
Jak radziç sobie z cukrzycà?
Twój diabetolog, piel´gniarka edukacyjna i dietetyk 
podpowiedzà Ci, w jaki sposób mo˝esz utrzymaç 
optymalne wartoÊci st´˝enia glukozy we krwi.
• �Zwi´ksz swojà aktywnoÊç fizycznà, aby spaliç 

glukoz´ zawartà we krwi.
• �Wybieraj zdrowà ˝ywnoÊç i przestrzegaj zasad 

prawidłowego od˝ywiania.
• �Porozmawiaj z lekarzem o wszelkich zmianach, 

które powinieneÊ wprowadziç w swoim 
jadłospisie, a tak˝e zapytaj o wskazany dla Ciebie 
rodzaj aktywnoÊci fizycznej.

     Pami´taj!
Niezale˝nie od metody leczenia, którà wybierze 
dla Ciebie lekarz, konieczne jest prowadzenie 
samokontroli glikemii przy u˝yciu glukometru.

Diabetolog i piel´gniarka edukacyjna wyjaÊnià 
Ci, kiedy i w jaki sposób wykonywaç pomiary 
st´˝enia glukozy we krwi oraz wytłumaczà 
znaczenie wyst´pujàcych wahaƒ poziomu cukru. 
Otrzymasz te˝ wskazówki, jak mo˝na wykorzystaç 
te informacje, aby złagodziç gwałtownoÊç zmian 
glikemii.

Co to jest
cukrzyca?

DLA DIABETYKÓW

Od ponad stu lat Abbott Laboratories pracuje nad 
unowoczeÊnianiem opieki zdrowotnej dla ludzi na 
całym Êwiecie, tworzàc nowe technologie ochrony 
zdrowia majàce pomóc usprawniç opiek´ nad 
pacjentem. OdpowiedzialnoÊç i troska o zdrowie 
osób z cukrzycà to wartoÊci, którymi 
Abbott Diabetes Care kieruje si´ we wszystkich 
swoich działaniach. Dokładamy wszelkich staraƒ, 
aby ˝ycie tych osób było lepsze, pogodniejsze 
i …prostsze! Dlatego w naszym Dziale Obsługi 
Klienta znajdà Paƒstwo odpowiedê na wszelkie 
pytania dotyczàce obsługi glukometrów.

JeÊli posiadacie Paƒstwo glukometr firmy Abbott, 
albo nie macie jeszcze glukometru i chcielibyÊcie 
dowiedzieç si´ wi´cej o produkowanych przez nas 
urzàdzeniach – serdecznie zach´camy do kontaktu. 
Słu˝ymy naszà wiedzà i doÊwiadczeniem.
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Wszystkie nasze glukometry obj´te sà  
Bezterminowà Gwarancjà.

Informacje zawarte w niniejszej ulotce nie stanowià porady lekarskiej, 
która mo˝e byç udzielona wyłàcznie przez lekarza.



Cukrzyca typu 1
• �Cukrzyca typu 1 pojawia si´, gdy komórki trzustki 

produkujàce insulin´ zostajà uszkodzone.  
W rezultacie trzustka przestaje produkowaç 
insulin´.

• �Ten rodzaj cukrzycy dotyka przewa˝nie dzieci  
i ludzi młodych, chocia˝ wystàpiç mo˝e w ka˝dym 
wieku i rozwinàç si´ bardzo szybko w krótkim 
czasie.

• �Leczenie polega na stosowaniu insulinoterapii, 
prawidłowym od˝ywianiu opartym na przeliczaniu 
wymienników w´glowodanowych (WW) 

   i kontrolowanym wysiłku fizycznym.

Cukrzyca typu 2
• �Cukrzyca typu 2 to postaç choroby, w której  

w ró˝nym stopniu nasilenia, w ró˝nych okresach 
procesu chorobowego, wyst´puje niezdolnoÊç 
komórek produkujàcych insulin´ w trzustce do 
wydzielania odpowiedniej do zapotrzebowania 
iloÊci insuliny.

• �Rozwija si´ wolno i stopniowo w ciàgu dłu˝szego 
okresu, dlatego te˝ objawy mogà zostaç 
niedostrze˝one, a schorzenie pozostaje cz´sto 
niezdiagnozowane.

• �Cukrzyca typu 2 diagnozowana jest zazwyczaj 
u osób starszych i w Êrednim wieku, ale coraz 
cz´Êciej stwierdza si´ jà ju˝ u osób w okresie 
wczesnej dorosłoÊci, a niekiedy nawet u dzieci.

• �Cz´sto jest chorobà dziedzicznà i wyst´puje ze 
szczególnà cz´stotliwoÊcià u osób z nadwagà 
oraz otyłych.

Co to jest cukrzyca?

Cukrzyca jest przewlekłà chorobà metabolicznà, 
której głównym objawem jest podwy˝szone 
st´˝enie glukozy we krwi. Schorzenie to 
powoduje, ˝e trzustka przestaje produkowaç 
insulin´, produkuje jej zbyt mało lub te˝ komórki 
organizmu nie reagujà na działanie insuliny 
produkowanej przez trzustk´.

• �Insulina to hormon, który „otwiera” komórki 
organizmu i pozwala na natychmiastowe zu˝ycie 
glukozy zawartej we krwi jako êródła energii lub 
zmagazynowanie jej na póêniej w formie glikogenu.

• �Glukoza znajdujàca si´ we krwi pochodzi  
z w´glowodanów dostarczanych w spo˝ywanym 
jedzeniu. Sà one rozkładane w układzie 
trawiennym, a nast´pnie rozprowadzane po całym 
ciele jako paliwo słu˝àce wytworzeniu energii 
potrzebnej do ˝ycia.

• �Je˝eli w organizmie brakuje insuliny, glukoza nie 
mo˝e zostaç wykorzystana, wi´c jej st´˝enie  
we krwi roÊnie.

• �Nie leczony wysoki poziom glikemii mo˝e 
doprowadziç do przewlekłych problemów 
zdrowotnych. Zdiagnozowana cukrzyca to  
szansa, aby w por´ zadbaç o siebie i uniknàç 
powikłaƒ cukrzycowych i zwiàzanych z nimi 
zagro˝eƒ.

Typy cukrzycy i jej objawy
• �Istniejà dwa główne typy cukrzycy  

– cukrzyca typu 1 i cukrzyca typu 2.
• �U ci´˝arnych kobiet mo˝e rozwinàç si´  

tak zwana cukrzyca ci´˝arnych.
• �Ka˝dy rodzaj cukrzycy ma inne przyczyny,  

zatem ró˝ne sà metody jej leczenia.

Objawy cukrzycy
Podstawowe:
• �Odwodnienie i du˝e pragnienie,
• �Cz´ste oddawanie moczu,
• �Zwi´kszony apetyt (spo˝ywanie du˝ych  

porcji jedzenia bez przybywania na wadze),
• �Utrata masy ciała.

Dodatkowe:
• �Nadmierne zm´czenie,
• �Zaburzenia ostroÊci widzenia,
• �Âwiàd w okolicy narzàdów płciowych  

lub powracajàca grzybica,
• �Wolne gojenie si´ ran,
• �Nawracajàce infekcje (na przykład czyraki).


