Jak radzi¢ sobie z cukrzyca?
Twdj diabetolog, pielegniarka edukacyjna i dietetyk
podpowiedzg Ci, w jaki sposéb mozesz utrzymac
optymalne wartosci stezenia glukozy we krwi.

* Zwieksz swojg aktywnos$¢ fizyczng, aby spali¢
glukoze zawartg we krwi.

* Wybieraj zdrowg zywno$¢ i przestrzegaj zasad
prawidtowego odzywiania.

* Porozmawiaj z lekarzem o wszelkich zmianach,
ktore powinienes wprowadzi¢ w swoim
jadtospisie, a takze zapytaj o wskazany dla Ciebie
rodzaj aktywnosci fizycznej.

Xt Pamieta;!

Niezaleznie od metody leczenia, ktérg wybierze

dla Ciebie lekarz, konieczne jest prowadzenie
samokontroli glikemii przy uzyciu glukometru.

Diabetolog i pielegniarka edukacyjna wyjasnig

Ci, kiedy i w jaki sposob wykonywaé pomiary
stezenia glukozy we krwi oraz wyttumaczag
znaczenie wystepujgcych wahan poziomu cukru.
Otrzymasz tez wskazowki, jak mozna wykorzystac
te informacje, aby ztagodzi¢ gwattownos¢ zmian
glikemii.

Od ponad stu lat Abbott Laboratories pracuje nad
unowoczesnianiem opieki zdrowotnej dla ludzi na
catym Swiecie, tworzac nowe technologie ochrony
zdrowia majgce pomaoc usprawni¢ opieke nad
pacjentem. Odpowiedzialnosc¢ i troska o zdrowie
0s06b z cukrzycg to wartosci, ktérymi

Abbott Diabetes Care kieruje sie we wszystkich
swoich dziataniach. Dokfadamy wszelkich staran,
aby zycie tych 0sob byto lepsze, pogodniejsze

i ...prostsze! Dlatego w naszym Dziale Obstugi
Klienta znajdg Panstwo odpowiedz na wszelkie
pytania dotyczace obstugi glukometrow.

Wszystkie nasze glukometry objete sa

Jesli posiadacie Panstwo glukometr firmy Abbott,
albo nie macie jeszcze glukometru i chcielibyscie
dowiedzie¢ sie wiecej o produkowanych przez nas
urzgdzeniach — serdecznie zachecamy do kontaktu.
Stuzymy nasza wiedzg i doswiadczeniem.
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Co to jest cukrzyca?

Cukrzyca jest przewlekig chorobg metaboliczng,
ktorej gtdbwnym objawem jest podwyzszone
stezenie glukozy we krwi. Schorzenie to
powoduje, ze trzustka przestaje produkowac
insuling, produkuije jej zbyt mato lub tez komorki
organizmu nie reagujg na dziatanie insuliny
produkowanej przez trzustke.

¢ Insulina to hormon, ktory ,otwiera” komorki
organizmu i pozwala na natychmiastowe zuzycie
glukozy zawartej we krwi jako zrodta energii lub

zmagazynowanie jej na pozniej w formie glikogenu.

* Glukoza znajdujgca sie we krwi pochodzi
z weglowodanow dostarczanych w spozywanym
jedzeniu. Sg one rozktadane w uktadzie
trawiennym, a nastepnie rozprowadzane po catym
ciele jako paliwo stuzgce wytworzeniu energii
potrzebnej do zycia.

e Jezeli w organizmie brakuje insuliny, glukoza nie
moze zosta¢ wykorzystana, wiec jej stezenie
we krwi rosnie.

* Nie leczony wysoki poziom glikemii moze
doprowadzi¢ do przewlektych problemdw
zdrowotnych. Zdiagnozowana cukrzyca to
szansa, aby w pore zadbac¢ o siebie i unikngé
powiktan cukrzycowych i zwigzanych z nimi
zagrozen.

Typy cukrzycy i jej objawy

e |stniejg dwa gtowne typy cukrzycy
— cukrzyca typu 1 i cukrzyca typu 2.

* U ciezarnych kobiet moze rozwing¢ sie
tak zwana cukrzyca cigzarnych.

e Kazdy rodzaj cukrzycy ma inne przyczyny,
zatem rézne sg metody jej leczenia.

Objawy cukrzycy

Podstawowe:

* Odwodnienie i duze pragnienie,

e Czeste oddawanie moczu,

* Zwigkszony apetyt (spozywanie duzych
porcji jedzenia bez przybywania na wadze),

e Utrata masy ciafa.

Dodatkowe:
* Nadmierne zmeczenie,
e Zaburzenia ostrosci widzenia,
* Swigd w okolicy narzadéw piciowych
lub powracajgca grzybica,
* Wolne gojenie sie ran,
* Nawracajgce infekcje (na przyktad czyraki).

Cukrzyca typu 1

e Cukrzyca typu 1 pojawia sig, gdy komorki trzustki
produkujgce insuling zostajg uszkodzone.
W rezultacie trzustka przestaje produkowac
insuline.

e Ten rodzaj cukrzycy dotyka przewaznie dzieci
i ludzi mtfodych, chociaz wystgpi¢ moze w kazdym
wieku i rozwing¢ sie bardzo szybko w krotkim
czasie.

 Leczenie polega na stosowaniu insulinoterapii,
prawidtowym odzywianiu opartym na przeliczaniu
wymiennikow weglowodanowych (WW)
i kontrolowanym wysitku fizycznym.

Cukrzyca typu 2

e Cukrzyca typu 2 to postac¢ choroby, w ktorej
w réznym stopniu nasilenia, w réznych okresach
procesu chorobowego, wystepuje niezdolnos¢
komorek produkujgcych insuling w trzustce do
wydzielania odpowiedniej do zapotrzebowania
ilosci insuliny.

* Rozwija sie wolno i stopniowo w ciggu dtuzszego
okresu, dlatego tez objawy moga zostac
niedostrzezone, a schorzenie pozostaje czesto
niezdiagnozowane.

e Cukrzyca typu 2 diagnozowana jest zazwyczaj
u 0s6b starszych i w srednim wieku, ale coraz
czesciej stwierdza sie jg juz u 0séb w okresie
wczesnej dorostosci, a niekiedy nawet u dzieci.

e Czesto jest chorobg dziedziczng i wystepuje ze
szczegdlng czestotliwoscig u osdb z nadwaga
oraz otytych.




