
Wysokie i niskie
st´˝enie glukozy
we krwi

Co si´ dzieje w czasie choroby?
Organizm potrzebuje wi´kszej iloÊci energii, aby 
zwalczyç chorob´, szczególnie jeÊli pojawia si´ 
goràczka. Wykorzystuje do tego zmagazynowany 
cukier. Niezb´dne jest picie du˝ej iloÊci płynów 
i przyjmowanie insuliny, nawet jeÊli w ogóle nie 
jadłeÊ posiłku. Przy niedoborze insuliny organizm 
zu˝ywa energi´ pochodzàcà ze spalania tłuszczu, 
a wtedy we krwi wzrasta poziom ciał ketonowych. 
Wysoki poziom ciał ketonowych mo˝e znacznie 
pogorszyç samopoczucie.

JeÊli st´˝enie glukozy wzrasta powy˝ej 
250 mg/dl (cukrzyca typu 1) i 300 mg/dl 
(cukrzyca typu 2) konieczna jest kontrola poziomu 
ciał ketonowych.

Najwa˝niejsze informacje
• Nie odstawiaj insuliny czy tabletek.
• Dostarczaj organizmowi odpowiedniej iloÊci   
   w´glowodanów jedzàc niewiele, ale cz´sto.
   Zjedz zup´, a jeÊli naprawd´ nie mo˝esz jeÊç, 
   pij mleko lub soki owocowe.
• Pij du˝o wody lub niesłodzonych napojów, aby
   zapobiec odwodnieniu organizmu.
• Kontroluj st´˝enie glukozy we krwi przy u˝yciu
   glukometru. 
• JeÊli coÊ Ci´ niepokoi, poziom glikemii
   niebezpiecznie roÊnie lub wymiotujesz, 
   skonsultuj si´ z lekarzem!

DLA DIABETYKÓW

Od ponad stu lat Abbott Laboratories pracuje nad 
unowoczeÊnianiem opieki zdrowotnej dla ludzi na 
całym Êwiecie, tworzàc nowe technologie ochrony 
zdrowia majàce pomóc usprawniç opiek´ nad 
pacjentem. OdpowiedzialnoÊç i troska o zdrowie 
osób z cukrzycà to wartoÊci, którymi 
Abbott Diabetes Care kieruje si´ we wszystkich 
swoich działaniach. Dokładamy wszelkich staraƒ, 
aby ˝ycie tych osób było lepsze, pogodniejsze 
i …prostsze! Dlatego w naszym Dziale Obsługi 
Klienta znajdà Paƒstwo odpowiedê na wszelkie 
pytania dotyczàce obsługi glukometrów. 

JeÊli posiadacie Paƒstwo glukometr firmy Abbott, 
albo nie macie jeszcze glukometru i chcielibyÊcie 
dowiedzieç si´ wi´cej o produkowanych przez nas 
urzàdzeniach – serdecznie zach´camy do kontaktu. 
Słu˝ymy naszà wiedzà i doÊwiadczeniem.

Materiał opracowany przez:
Abbott Laboratories Poland Sp. z o.o.
Abbott Diabetes Care
ul. Post´pu 18A
02-676 Warszawa

www.abbott-diabetes-care.pl

Dział Obsługi Klienta
Infolinia 0 801 379 799*
(czynna pon.-pt. w godz. 8.00-17.00, *opłata wg taryfy lokalnej)

lub 0 22 606 10 33-34, 75

Wszystkie nasze glukometry obj´te sà  
Bezterminowà Gwarancjà.

Informacje zawarte w niniejszej ulotce nie stanowià porady lekarskiej, 
która mo˝e byç udzielona wyłàcznie przez lekarza.



• Brak wysiłku fizycznego,
• Sytuacje stresowe (chocia˝ u niektórych osób 

mogà one obni˝yç poziom cukru we krwi),
• Dodatkowa choroba,
• Przyjmowanie niektórych leków.

Niskie st´˝enie glukozy
Zbyt niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia) 
objawia si´ dr˝eniem ciała, bladoÊcià skóry, 
nadmiernà potliwoÊcià, kołataniem serca, 
dezorientacjà, zaburzeniami widzenia, bólem 
głowy i uczuciem głodu.
• Zjedz lub wypij produkty zawierajàce cukry proste 

np. owoce, cukier, miód, sok, dzi´ki czemu 
poziom cukru we krwi wróci do normy.

• Nast´pnie zjedz coÊ zawierajàcego w´glowodany 
zło˝one, np. kanapk´.

Co powoduje obni˝enie st´˝enia glukozy we 
krwi?
• Brak posiłku czy przekàski bàdê zbyt du˝e 

przerwy mi´dzy posiłkami,
• Alkohol,
• Intensywny wysiłek fizyczny,
• Przyjmowanie zbyt du˝ej iloÊci insuliny,
• Niektóre leki dla diabetyków.

Samokontrola
Liczb´ oznaczeƒ poziomu cukru uzgodnij 
indywidualnie ze swoim lekarzem prowadzàcym. 
Jest ona zale˝na od Twojego wieku, typu cukrzycy  
i stopnia jej wyrównania. 

Pomiary st´˝enia glukozy wykonuje si´ o porach 
dnia zale˝nych od Twojej aktywnoÊci i przyjmo-
wanych posiłków, kiedy oczekiwane sà skrajne 
wartoÊci glikemii w ciàgu doby.
Pełny dobowy profil glikemii obejmuje oznaczenia:
• Rano, na czczo, przed ka˝dym głównym   
   posiłkiem,
• 120 minut po ka˝dym głównym posiłku,
• Przed snem, o godzinie 24.00,
• W nocy w godz. 2.00-4.00.

Zapobieganie hipoglikemii
• Jedz o stałych porach – pomini´cie posiłku 

lub zbyt du˝a przerwa mi´dzy posiłkami to 
najcz´stsze przyczyny hipoglikemii.

• Regularnie kontroluj poziom cukru we krwi – mo˝e 
si´ okazaç, ˝e konieczne jest dostosowanie dawki 
insuliny lub tabletek.

• Wykonuj dodatkowe pomiary poziomu cukru we 
krwi, je˝eli odczuwasz niepokój, np. w nocy lub 
przed i po çwiczeniach fizycznych.

• Upewnij si´, ˝e Twoja rodzina i znajomi potrafià 
rozpoznaç hipoglikemi´ i wiedzà jak Ci pomóc.

    Pami´taj!
• Nie siadaj za kierownicà, jeÊli nie masz pewnoÊci, 

˝e Twój poziom glikemii jest prawidłowy.
• Podczas podró˝y zatrzymuj si´ co jakiÊ czas 
   w celu wykonania pomiarów i spo˝ycia posiłku.
• Jedz mało, ale cz´sto (co 2-3 godziny). Zawsze 

miej pod r´kà kanapki, cukier lub tabletki 
   z glukozà.                                                                                 

Osoby chorujàce na cukrzyc´ typu 1
 lub krótkotrwałà cukrzyc´ typu 2

Glikemia na czczo i przed posiłkami 
(dot. równie˝ samokontroli)

70-110 mg/dl 
(3,9-6,1 mmol/l)

Glikemia 2 godziny po posiłku 
(podczas samokontroli)

<140 mg/dl 
(7,8 mmol/l)

Hemoglobina glikowana HbA1C ≤6,5%

Pozostali chorzy

Glikemia na czczo i przed posiłkami 
(dot. równie˝ samokontroli)

70-110 mg/dl 
(3,9-61 mmol/l)

Glikemia 2 godziny po posiłku 
(podczas samokontroli)

<160 mg/dl 
(8,9mmol/l)

Hemoglobina glikowana HbA1C ≤7%

Chorzy na cukrzyc´ powinni dà˝yç do osiàgni´cia 
poni˝szych wartoÊci st´˝enia glukozy we krwi 
i hemoglobiny glikowanej.

Wysokie st´˝enie glukozy 
Zbyt wysoki poziom cukru we krwi (hiperglikemia) 
charakteryzuje przede wszystkim nadmierne 
pragnienie, cz´ste oddawanie moczu, wzmo˝one 
łaknienie, sennoÊç, przem´czenie i/lub zaburzenia 
widzenia.

Co powoduje wzrost st´˝enia glukozy we 
krwi?
• Obfity posiłek,
• Zwi´kszone spo˝ycie w´glowodanów (cukrów 

prostych),
• Niedostateczna dawka insuliny,
• Niedostateczna dawka leku doustnego, 

obni˝ajàcego poziom glikemii,


