Co sie dzieje w czasie choroby?
Organizm potrzebuje wiekszej ilosci energii, aby
zwalczy¢ chorobe, szczegdinie jesli pojawia sie
goraczka. Wykorzystuje do tego zmagazynowany
cukier. Niezbedne jest picie duzej ilosci ptyndw

i przyjmowanie insuliny, nawet jesli w ogdle nie
jadte$ positku. Przy niedoborze insuliny organizm
zuzywa energie pochodzgcg ze spalania ttuszczu,
a wtedy we krwi wzrasta poziom ciat ketonowych.
Wysoki poziom ciat ketonowych moze znacznie
pogorszy¢ samopoczucie.

Jedli stezenie glukozy wzrasta powyzej

250 mg/dl (cukrzyca typu 1) i 300 mg/dl
(cukrzyca typu 2) konieczna jest kontrola poziomu
ciat ketonowych.

Najwazniejsze informacje

* Nie odstawiaj insuliny czy tabletek.

* Dostarczaj organizmowi odpowiedniej ilosci
weglowodanow jedzgc niewiele, ale czesto.
Zjedz zupe, a jesli naprawde nie mozesz jesce,
pij mleko lub soki owocowe.

e Pij duzo wody lub niestodzonych napojéw, aby
zapobiec odwodnieniu organizmu.

e Kontroluj stezenie glukozy we krwi przy uzyciu
glukometru.

e Jesli cos Cie niepokoi, poziom glikemii
niebezpiecznie rosnie lub wymiotujesz,
skonsultyj sie z lekarzem!

Od ponad stu lat Abbott Laboratories pracuje nad
unowoczesnianiem opieki zdrowotnej dla ludzi na
calym swiecie, tworzac nowe technologie ochrony
zdrowia majgce pomaoc usprawni¢ opieke nad
pacjentem. Odpowiedzialnosc¢ i troska o zdrowie
0s06b z cukrzycg to wartosci, ktérymi

Abbott Diabetes Care kieruje sie we wszystkich
swoich dziataniach. Dokfadamy wszelkich staran,
aby zycie tych 0sob byto lepsze, pogodniejsze

i ...prostsze! Dlatego w naszym Dziale Obstugi
Klienta znajdg Panstwo odpowiedz na wszelkie
pytania dotyczace obstugi glukometrow.
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Wszystkie nasze glukometry objete sa

Jedli posiadacie Panstwo glukometr firmy Abbott,
albo nie macie jeszcze glukometru i chcielibyscie
dowiedzie¢ sie wiecej o produkowanych przez nas
urzadzeniach — serdecznie zachecamy do kontaktu.
Stuzymy nasza wiedzg i doswiadczeniem.
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lub 0 22 606 10 33-34, 75
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Chorzy na cukrzyce powinni dgzy¢ do osiggniecia
ponizszych wartosci stezenia glukozy we krwi
i hemoglobiny glikowane;.

Osoby chorujace na cukrzyce typu 1
lub krétkotrwata cukrzyce typu 2

Glikemia na czczo i przed positkami  70-110 mg/dl

(dot. réwniez samokontroli) (3,9-6,1 mmol/l)
Glikemia 2 godziny po positku <140 mg/dl
(podczas samokontroli) (7,8 mmol/l)

Hemoglobina glikowana HbA, <6,5%

Pozostali chorzy
Glikemia na czczo i przed positkami ~ 70-110 mg/dl

(dot. réwniez samokontroli) (3,9-61 mmol/)
Glikemia 2 godziny po positku <160 mg/dl
(podczas samokontroli) (8,9mmoal/l)
Hemoglobina glikowana HbA, <7%

Wysokie stezenie glukozy

Zbyt wysoki poziom cukru we krwi (hiperglikemia)
charakteryzuje przede wszystkim nadmierne
pragnienie, czeste oddawanie moczu, wzmozone
taknienie, sennos$¢, przemeczenie i/lub zaburzenia
widzenia.

Co powoduje wzrost stezenia glukozy we

krwi?

e Obfity positek,

* Zwigkszone spozycie weglowodandw (cukrow
prostych),

* Niedostateczna dawka insuliny,

* Niedostateczna dawka leku doustnego,
obnizajgcego poziom glikemii,

e Brak wysitku fizycznego,

* Sytuacje stresowe (chociaz u niektérych oséb
moga one obnizy¢ poziom cukru we krwi),

e Dodatkowa choroba,

* Przyjmowanie niektorych lekow.

Niskie stezenie glukozy

Zbyt niski poziom cukru we krwi (hipoglikemia)

objawia sie drzeniem ciata, bladoscig skory,

nadmierng potliwoscig, kotataniem serca,
dezorientacjg, zaburzeniami widzenia, bolem

gtowy i uczuciem gtodu.

* Zjedz lub wypij produkty zawierajace cukry proste
np. owoce, cukier, midd, sok, dzieki czemu
poziom cukru we krwi wrdci do normy.

* Nastepnie zjedz cos$ zawierajgcego weglowodany
ztozone, np. kanapke.

Co powoduje obnizenie stezenia glukozy we

krwi?

* Brak positku czy przekaski badz zbyt duze
przerwy miedzy positkami,

e Alkohal,

* Intensywny wysitek fizyczny,

* Przyjmowanie zbyt duzej ilosci insuliny,

* Niektore leki dla diabetykow.

Samokontrola

Liczbe oznaczen poziomu cukru uzgodnij
indywidualnie ze swoim lekarzem prowadzgcym.
Jest ona zalezna od Twojego wieku, typu cukrzycy
i stopnia jej wyrdwnania.

Pomiary stezenia glukozy wykonuije sie o porach

dnia zaleznych od Twojej aktywnosci i przyjmo-

wanych positkdw, kiedy oczekiwane sg skrajne

wartosci glikemii w ciggu doby.

Petny dobowy profil glikemii obejmuje oznaczenia:

* Rano, na czczo, przed kazdym gtownym
positkiem,

* 120 minut po kazdym gtéwnym positku,

* Przed snem, o godzinie 24.00,

* W nocy w godz. 2.00-4.00.

Zapobieganie hipoglikemii

¢ Jedz o statych porach — pominiecie positku
lub zbyt duza przerwa migedzy positkami to
najczestsze przyczyny hipoglikemii.

* Regularnie kontroluj poziom cukru we krwi — moze
sie okazac, ze konieczne jest dostosowanie dawki
insuliny lub tabletek.

* Wykonuj dodatkowe pomiary poziomu cukru we
krwi, jezeli odczuwasz niepokdj, np. w nocy lub
przed i po ¢wiczeniach fizycznych.

* Upewnij sie, ze Twoja rodzina i znajomi potrafig
rozpoznac hipoglikemie i wiedzg jak Ci pomac.

:J: Pamietaj!

* Nie siadaj za kierownicg, jesli nie masz pewnosci,
ze Twdj poziom glikemii jest prawidtowy.

* Podczas podrozy zatrzymuj sie co jakis czas
w celu wykonania pomiarow i spozycia positku.

e Jedz mato, ale czesto (co 2-3 godziny). Zawsze
miej pod rekg kanapki, cukier lub tabletki
z glukoza.




