
Postępowanie w przypadku 
nieprawidłowości w badaniu  
dna oka
• �Otrzymasz skierowanie na konsultacj´ u okulisty, 

który nast´pnie zaleci odpowiednie leczenie.
• �Okulista wykona szereg badaƒ oczu, które 

pomogà wybraç najbardziej odpowiednie metody 
leczenia.

Jak zapobiec pogłębianiu się 
problemów ze wzrokiem?
• �Kontrolowanie poziomu glikemii zmniejsza ryzyko 

rozwoju chorób oczu lub opóênia ich pojawienie si´.
• �Je˝eli poziom cukru we krwi jest wysoki, nale˝y go 

stopniowo obni˝aç. Porozmawiaj o tym ze swoim 
lekarzem.

• �Dbaj o utrzymywanie przez cały czas odpowiedniej 
masy ciała, poziomu cholesterolu i ciÊnienia krwi 
za pomocà diety i çwiczeƒ.

• �Unikaj stresu, a je˝li jest on nie do unikni´cia, 
korzystaj z relaksacji i innych technik pozwalajàcych 
zredukowaç stan silnego napi´cia emocjonalnego.

• �Przynajmniej raz w roku wykonuj badanie dna 
oka i konsultuj si´ z okulistà. Zatrzymanie rozwoju 
schorzenia jest znacznie łatwiejsze, gdy jest ono 
wykryte we wczesnym stadium.

Troska o oczy

DLA DIABETYKÓW

Od ponad stu lat Abbott Laboratories pracuje nad 
unowoczeÊnianiem opieki zdrowotnej dla ludzi na 
całym Êwiecie, tworzàc nowe technologie ochrony 
zdrowia majàce pomóc usprawniç opiek´ nad 
pacjentem. OdpowiedzialnoÊç i troska o zdrowie 
osób z cukrzycà to wartoÊci, którymi 
Abbott Diabetes Care kieruje si´ we wszystkich 
swoich działaniach. Dokładamy wszelkich staraƒ, 
aby ˝ycie tych osób było lepsze, pogodniejsze 
i …prostsze! Dlatego w naszym Dziale Obsługi 
Klienta znajdà Paƒstwo odpowiedê na wszelkie 
pytania dotyczàce obsługi glukometrów. 

JeÊli posiadacie Paƒstwo glukometr firmy Abbott, 
albo nie macie jeszcze glukometru i chcielibyÊcie 
dowiedzieç si´ wi´cej o produkowanych przez nas 
urzàdzeniach – serdecznie zach´camy do kontaktu. 
Słu˝ymy naszà wiedzà i doÊwiadczeniem.

Materiał opracowany przez:
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Abbott Diabetes Care
ul. Post´pu 18A
02-676 Warszawa

www.abbott-diabetes-care.pl

Dział Obsługi Klienta
Infolinia 0 801 379 799*
(czynna pon.-pt. w godz. 8.00-17.00, *opłata wg taryfy lokalnej)

lub 0 22 606 10 33-34, 75

Wszystkie nasze glukometry obj´te sà  
Bezterminowà Gwarancjà.

Informacje zawarte w niniejszej ulotce nie stanowià porady lekarskiej, 
która mo˝e byç udzielona wyłàcznie przez lekarza.



Stadia retinopatii cukrzycowej
Wyst´pujà cztery stadia retinopatii, nast´pujàce 
w miar´ pogł´biania si´ problemów z naczyniami 
włosowatymi, dostarczajàcymi siatkówce substancji 
od˝ywczych:
• �Naczynia włosowate w siatkówce stajà si´ słabe 

i mogà przepuszczaç kropelki płynu lub tworzyç 
maleƒkie guzki przypominajàce balonik.

• �Niektóre naczynia włosowate mogà staç si´ 
niedro˝ne.

• �Im wi´cej niedro˝nych naczyƒ włosowatych, 
tym wi´ksze obszary siatkówki nie otrzymujà 
niezb´dnego tlenu.

• �Powstajà nowe naczynia włosowate dostarczajàce 
tlen do uszkodzonych tkanek i widzenie staje si´ 
nieostre.

Nowe naczynia włosowate:
• �Powstajà na powierzchni siatkówki i w płynie 

wewnàtrzgałkowym.
• �Sà bardzo małe i kruche, dlatego łatwo p´kajà 

powodujàc kolejne uszkodzenia siatkówki.

    Pamiętaj!
Nawet je˝eli nie obserwujesz ˝adnych problemów 
ze wzrokiem, regularnie wykonuj badania dna oka. 
Schorzenie mo˝e rozwijaç si´ niepostrze˝enie.
Nie leczona retinopatia mo˝e doprowadziç do 
powa˝nych uszkodzeƒ wzroku, a nawet jego utraty. 
Im wczeÊniej zostanie zdiagnozowana, tym łatwiej  
jà leczyç.

Na czym polega problem?
Schorzenia oczu mogà wystàpiç u chorych na 
cukrzyc´ ka˝dego typu, bez wzgl´du na to, czy 
choroba ta leczona jest insulinà, tabletkami czy 
jedynie dietà i çwiczeniami fizycznymi. Głównymi 
czynnikami sprzyjajàcymi powstawaniu powikłaƒ 
zwiàzanych z chorobami oczu sà: hiperglikemia, 
nadciÊnienie t´tnicze oraz stres.

Cukrzyca wpływa na krà˝enie krwi w siatkówce 
(tylna cz´Êç oka), powodujàc zmiany w naczyniach 
krwionoÊnych. Zmiany te, zwane retinopatià, 
nast´pujà bardzo wolno. Nierzadko mo˝na je 
zauwa˝yç dopiero po upływie wielu lat, kiedy 
sytuacja jest ju˝ powa˝na, a wzrok uszkodzony. 
Retinopatia cukrzycowa to najcz´stsze schorzenie 
okulistyczne chorych na cukrzyc´. Niestety, cz´sto 
osoby te mogà równie˝ cierpieç na zaçm´ i jaskr´.

Objawy chorób oczu mo˝na wykryç w czasie 
badania dna oka profesjonalnym sprz´tem, a im 
wczeÊniej zostanà one dostrze˝one, tym bardziej 
skuteczne b´dzie leczenie.
Dzi´ki dost´pnym obecnie nowym metodom 
leczenia mo˝na zapobiegaç rozwojowi póênych 
powikłaƒ cukrzycy, do jakich nale˝à właÊnie 
schorzenia oczu.

    Pamiętaj!
Przynajmniej raz w roku wykonuj profilaktyczne 
badanie dna oka, a w przypadku stwierdzonej 
choroby oczu – nawet cz´Êciej.

Jak wyglàda badanie oczu?
Badanie ma na celu wykrycie oznak rozwijajàcego 
si´ schorzenia oczu.

• �OstroÊç wzroku zostanie sprawdzona za pomocà 
tablicy okulistycznej.

• �Do oka zostanà wpuszczone specjalne krople 
rozszerzajàce êrenic´. Poczàtkowo mogà 
one wywoływaç uczucie lekkiego pieczenia. 
Rozszerzenie êrenicy umo˝liwia lekarzowi 
dokładniejsze obejrzenie wn´trza oka.

• �U chorych na cukrzyc´ standardowo wykonuje 
si´ zdj´cie dna oka, aby przy ka˝dym kolejnym 
badaniu mo˝na było porównaç wyniki.
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