Postepowanie w przypadku

nieprawidtowosci w badaniu

dna oka

e Otrzymasz skierowanie na konsultacje u okulisty,
ktory nastepnie zaleci odpowiednie leczenie.

¢ Okulista wykona szereg badan oczu, ktére
pomoga wybra¢ najbardziej odpowiednie metody
leczenia.

Jak zapobiec pogtebianiu sie

problemoéw ze wzrokiem?

e Kontrolowanie poziomu glikemii zmniejsza ryzyko
rozwoju chordb oczu lub opdznia ich pojawienie sie.

e Jezeli poziom cukru we krwi jest wysoki, nalezy go
stopniowo obniza¢. Porozmawiaj o tym ze swoim

lekarzem.

* Dbaj o utrzymywanie przez caty czas odpowiednigj
masy ciata, poziomu cholesterolu i cisnienia krwi
za pomocg diety i Cwiczen.

e Unikaj stresu, a jezli jest on nie do unikniecia,
korzystaj z relaksacji i innych technik pozwalajgcych
zredukowac stan silnego napiecia emocjonalnego.

¢ Przynajmniej raz w roku wykonuj badanie dna
oka i konsultuj sie z okulistg. Zatrzymanie rozwoju
schorzenia jest znacznie fatwiejsze, gdy jest ono
wykryte we wczesnym stadium.

Od ponad stu lat Abbott Laboratories pracuje nad
unowoczesnianiem opieki zdrowotnej dla ludzi na
calym sSwiecie, tworzac nowe technologie ochrony
zdrowia majgce pomaoc usprawni¢ opieke nad
pacjentem. Odpowiedzialnosc¢ i troska o zdrowie
0s06b z cukrzycg to wartosci, ktorymi

Abbott Diabetes Care kieruje sie we wszystkich
swoich dziataniach. Dokfadamy wszelkich staran,
aby zycie tych 0sob byto lepsze, pogodniejsze

i ...prostsze! Dlatego w naszym Dziale Obstugi
Klienta znajdg Panstwo odpowiedz na wszelkie
pytania dotyczace obstugi glukometrow.
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Jesli posiadacie Panstwo glukometr firmy Abbott,
albo nie macie jeszcze glukometru i chcielibyscie
dowiedzie¢ sie wiecej o produkowanych przez nas
urzgdzeniach — serdecznie zachecamy do kontaktu.
Stuzymy nasza wiedzg i doswiadczeniem.
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Na czym polega problem?
Schorzenia oczu moga wystgpi¢ u chorych na
cukrzyce kazdego typu, bez wzgledu na to, czy
choroba ta leczona jest insuling, tabletkami czy
jedynie dieta i cwiczeniami fizycznymi. Giownymi
czynnikami sprzyjajgcymi powstawaniu powiktan
zwigzanych z chorobami oczu sg: hiperglikemia,
nadcisnienie tetnicze oraz stres.

Cukrzyca wptywa na krgzenie krwi w siatkbwce
(tylna czes¢ oka), powodujgc zmiany w naczyniach
krwionosnych. Zmiany te, zwane retinopatig,
nastepujg bardzo wolno. Nierzadko mozna je
zauwazy¢ dopiero po uptywie wielu lat, kiedy
sytuacja jest juz powazna, a wzrok uszkodzony.
Retinopatia cukrzycowa to najczestsze schorzenie
okulistyczne chorych na cukrzyce. Niestety, czesto
osoby te mogg rowniez cierpie¢ na zacéme i jaskre.

Objawy chordb oczu mozna wykry¢ w czasie
badania dna oka profesjonalnym sprzetem, a im
wczesniej zostang one dostrzezone, tym bardziej
skuteczne bedzie leczenie.

Dzieki dostepnym obecnie nowym metodom
leczenia mozna zapobiegac rozwojowi pdznych
powiktan cukrzycy, do jakich nalezg wtasnie
schorzenia oczu.

Xt Pamietaj!

Przynajmniej raz w roku wykonuj profilaktyczne
badanie dna oka, a w przypadku stwierdzone;
choroby oczu - nawet czesciej.

Jak wyglada badanie oczu?
Badanie ma na celu wykrycie oznak rozwijajgcego
sie schorzenia oczu.

e Ostro$¢ wzroku zostanie sprawdzona za pomocg
tablicy okulistyczne;.

¢ Do oka zostang wpuszczone specjalne krople
rozszerzajgce zrenice. Poczgtkowo moga
one wywotywac uczucie lekkiego pieczenia.
Rozszerzenie zrenicy umozliwia lekarzowi
doktadniejsze obejrzenie wnetrza oka.

e U chorych na cukrzyce standardowo wykonuje
sie zdjecie dna oka, aby przy kazdym kolejnym
badaniu mozna byto poréwnac wyniki.

Soczewka Siatkowka

Zrenica

Teczéwka

Stadia retinopatii cukrzycowej

Wystepujg cztery stadia retinopatii, nastepujace

w miare pogtebiania sie problemdw z naczyniami

wiosowatymi, dostarczajgcymi siatkdwce substancii

odzywczych:

e Naczynia wtosowate w siatkéwce stajg sie stabe
i mogg przepuszczaé kropelki ptynu lub tworzy¢
malenkie guzki przypominajgce balonik.

* Niektore naczynia wiosowate mogg stac sie
niedrozne.

* Im wiecej niedroznych naczyn wiosowatych,
tym wigksze obszary siatkdwki nie otrzymuijg
niezbednego tlenu.

* Powstajg nowe naczynia wiosowate dostarczajgce
tlen do uszkodzonych tkanek i widzenie staje sie
nieostre.

Nowe naczynia wiosowate:

* Powstajg na powierzchni siatkdwki i w ptynie
wewnatrzgatkowym.

® Sg bardzo mate i kruche, dlatego fatwo pekajg
powodujgc kolejne uszkodzenia siatkowki.

¥ Pamieta;j!

Nawet jezeli nie obserwujesz zadnych problemdw
ze wzrokiem, regularnie wykonuj badania dna oka.
Schorzenie moze rozwija¢ sie niepostrzezenie.

Nie leczona retinopatia moze doprowadzi¢ do
powaznych uszkodzen wzroku, a nawet jego utraty.
Im wczesniej zostanie zdiagnozowana, tym tatwie;
ja leczyc.




